
平成３０年度             子育て支援センター愛らんど年間計画                                                            

今年度も盛りだくさんの愛らんど！行事がない日は、年齢制限なく、就学前のどなたでもご利用頂けます。もうすぐママになるプレ

ママさんも大歓迎！！プレママさんも参加できる行事もありますよ❤ぜひ、遊びに来て下さいね（＾ｖ＾）飲み物（お茶か水）を忘れ

ずに！                                                              

又、月に一回の行事“おたのしみデー”も親子で楽しめる内容がいっぱい！！詳細はおたのしみデー年間計画（裏面）をご覧下さい。                                                                                                                   

尚、この計画表は、都合により断りもなく変更することがあります。詳しい内容は、毎月発行される『愛らんどだより』をご覧下さ

い。       予約受付は、愛らんどだよりが発行されてからの開始となります。事前予約はできませんので、ご了承下さい。 

 

≪その他の行事≫               

・誕生会・・・毎月末実施              

・身体計測・・・毎月初旬実施           

月 日 内容（★こども園行事への参加） 講師 定員 

４ ６ よろしくねの集い 愛らんど職員 予約不要・１５組程度 

 １

２ 

風船で遊ぼう！ 愛らんど職員 予約不要・１５組程度 

５ １

１ 

お遊戯室で遊ぼう！ 愛らんど職員 予約不要・１５組程度 

 ２４ 育児講座～卒乳～（見守り保育あり） 西区役所保健師 １０組・要予約 

６ 未定 ウェルカムプレママデー① 外部講師 プレママ・新米ママ１０人・要予約 

 未定 音楽遊び（仮） 外部講師 １０組・要予約 

 未定 救急法講習会～ＡＥＤ講習～ 外部講師 保護者４名・要予約（園内研修参加） 

７ ２～

６ 

笹飾り作り 愛らんど職員 予約不要・各日１５組程度 

 未定 新聞紙で遊ぼう！ 愛らんど職員 予約不要・１５組程度 

 ２３ プール遊び開始 愛らんど職員 ～８/１０まで（行事・天候により休み有） 

８ 未定 わらべうた遊び 外部講師 １歳半位～３歳位まで１０組・要予約 

 ２

８ 

食育講座 西区役所栄養士 １０組・要予約 

９ １

２．

１４ 

こども園見学デー 愛らんど職員 各日共に１５組・要予約・プレママ参加可 

 未定 ウェルカムプレママデー② 外部講師 プレママ・新米ママ１０人・要予約 

１

０ 
未定 

愛らんど運動会 愛らんど職員 １５組・要予約 

 ３

１ 

ハロウィン遊び 愛らんど職員 予約不要・１５組程度 

１

１ 
未定 

歯科講習会（見守り保育あり）  外部講師 １０組・要予約・プレママ参加可 

 未定 読み聞かせ 外部講師 １歳半位～３歳位まで１０組・要予約 

１

２ 
未定 

保健講習会 こども園看護師 １０組・要予約・プレママ参加可 

 ２５ サンタさんとタッチ！ 愛らんど職員 予約不要・１５組程度 

１ 未定 育児講座 外部講師 １歳位まで１０組・要予約 

 未定 ふれあい遊び（仮） 外部講師 ３ヶ月以上～1歳位まで１５組・要予約 

２ １ 鬼の面作り 愛らんど職員 予約不要・１５組程度 

 未定 おひな様作り（プレ西っ子ふゆまつり） 愛らんど職員 予約不要・2日間実施・両日共に１５組程度 

 未定 ★ピアノコンサート 外部講師 予約不要・１５組程度・プレママ参加可 

３ 未定 ★こども園生活発表会ご招待日 こども園職員 予約不要・１５組程度・プレママ参加可 

 未定 大きくなったね手形とり 愛らんど職員 予約不要・１５組程度 

 未定 音楽遊び（仮） 外部講師 １５組・要予約 



・避難訓練・・・毎月１～２回こども園実施日に実施           

・こども園遊戯室・園庭・・・随時開放（午前中）           

≪おたのしみデー≫前月１日から予約できます。詳細は裏面をご覧下さい。                       

・音楽遊び・リトミック(年齢制限なし)   ・・・講師、インストラクターによるふれあい遊び 

・ベビーダンス（２歳位まで）       

・赤ちゃんふれあい遊び（１歳位まで）・・・愛らんど職員によるふれあい遊び＋おしゃべり会 

                                 （お茶・お菓子付）  

     ※赤ちゃんふれあい遊びは多くの方に参加して頂けるよう、おひとり様１回のみの参加でお願いします。       

≪マタニティプログラム≫ 

・スペース開放時の助産師相談の他、愛らんどを会場にしたプレママ・新米ママ対象の講座「ウェルカムプレママデー」（年２回）や、プレ

ママさんも参 

加できるセンター行事があります。ぜひ一度遊びに来てくださいね！ 


